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Â¿Llevas noches sin dormir pero no soportas la idea de dejar llorar a tu bebÃ© hasta que se

duerma? Felices sueÃ±os te mostrarÃ¡ cÃ³mo puedes conseguir que tu bebÃ© se duerma

plÃ¡cidamente y no se despierte en toda la noche. Hasta el momento, sÃ³lo hay dos maneras de

tratar el problema de las noches sin dormir: dejar que tu bebÃ© llore hasta que se duerma o

convertirse en un mÃ¡rtir falto de sueÃ±o. Por fin hay un tercer mÃ©todo prÃ¡ctico y efectivo,

gracias a Elisabeth Pantley, educadora de padres y madre de cuatro hijos. Su programa basado en

diez pasos te guiarÃ¡ en el proceso:Â· Una nueva idea sobre la estructuraciÃ³n del sueÃ±o de tu

bebÃ© y cÃ³mo a establecer metas reales.Â· CÃ³mo analizar, evaluar y mejorar la estructuraciÃ³n

del sueÃ±o de tu bebÃ© a travÃ©s de unos registros del sueÃ±o.Â· Una gran variedad de

soluciones segÃºn el estilo de familia al que pertenezcas.Â· Crear un plan de sueÃ±o

personalizado, sin lÃ¡grimas, que sirve tanto para tÃº bebÃ© como para ti.Felices sueÃ±os te

proporcionarÃ¡ las herramientas que necesitas para lograr tu meta -una larga y tranquila noche de

sueÃ±o- de manera fÃ¡cil y efectiva.
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Cuando nuestra hija tenia ocho meses, mi marido y yo ya no sabiamos como hacer para que

durmiese. Estabamos agotados. No queriamos simplemente dejarla llorar sola en su cuna (cry it

out) porque una vez lo intentamos y lloro durante dos horas, despues estaba triste y ronca. Fue

horrible. Entonces una amiga americana me recomendo este libro. Que suerte! Es una maravilla,



explica decenas de trucos para ayudar a tu hijo a dormir sin que sufra. Lo mejor es que es un

metodo probado ya por muchos padres, y funciona. Yo soy medico de familia y lo recomiendo a mis

pacientes.

DespuÃ©s de negarme rotundamente a usar el mÃ©todo de dejarlo llorar encontrÃ© este libro que

aplicando normas sencillas y prÃ¡cticas (no mÃ¡gicas y que requiere de paciencia), ahora mi

bebÃ© de 9 meses duerme toda la noche y 2 siestas de 2 horas c/u (TodavÃano me lo creo).

TodavÃa lo ayudo a dormirse, pero se quedÃ¡ casi despierto en la cuna, hace sÃ³lo 2 semanas

que lo aplico, hace 20 dÃas se despertaba hasta 7 veces por la noche y habÃa que hacer mil

rituales para ponerlo en la cuna y al final me daba por vencida y me lo llevaba con nosotros a la

cama, ahora se despierta y se pone a jugar en su cuna y en vez de llorar me llama, ...estoy muy

feliz

Aun estoy en la lectura y aplicaciÃ³n del metodo Pantley para conseguir que mi bebe de 1 aÃ±o

comience a dormir mejor, sin tantos despertares nocturnos. La lectura del libro me ha ayudado a

descubrir que existen otros metodos diferentes a dejar llorar al niÃ±o (para mi anti-naturales), estos

nuevos metodos se basan en lo en el cariÃ±o y en la paciencia. No ha 2 nÃ±os iguales ni metodo

infalible.Animo a todas las madres/padres a que lean este libro, aunque no apliquen el metodo su

lectura es muy interesante.Saludos,

Una adquisiciÃ³n realmente valiosa,de fÃ¡cil entendimiento, nada aburrida y con temas prÃ¡cticos

para ayudar al problema de sueno de nuestros bebes
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